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Utvecklingsresa for mammor och dottrar
sodra Indien, 21 feb - 2 mars 2014

Langtar du efter harlig gemenskap med din dotter i en annan miljo an hemma? Vill ni bada hitta
ert inre lugn, fylla pa med energi och fa nya insikter om hélsa, kost och harmoni?

| samarrangemang mellan Camilla Hyltén Cavallius och Mariann Klint, bada Indienalskare
erbjuder vi nu dig och din dotter/déttrar att folja med till Indien och skimma bort kropp och
sjal i Keralas fortrollande landskap. Lar er mer om indiernas uraldriga och holistiska lakekonst
ayurveda och dess syn pa hélsa och valmaende genom behandlingar, meditation, yoga och
halsosam mat. Samtidigt ges mojlighet att mota andra mammor och dottrar i samma situation.
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Lastips:

Shantaram, Gregory Roberts
Midnattsbarnen, Salman Rushdie
De Sma Tingens Gud, Arundhati
Roy

Indien, elefanten som boérjade
dansa, Andersson/Elofsson
Delhis vackraste hander, Mikael
Bergstrand

Resortet i Kerala i sddra Indien ar ett paradis med en infinitystrand som
aldrig tar slut, med ett ljummet hav och en paradistradgard. Ni behover
bara ha med er baddrakt, sandaler, gympaskor och tandborste. Kép nagra
saronger pa stranden och nagra tunnar blusar i narheten. Inget annat
behovs.

Resan sker bekvamt med Qatar Airways med byte i Doha.
Resortet som har vunnit manga priser som basta ayurvediska resort i
Kerala, ligger 30 minuter utanfor Trivandrum.

Vi kommer att fa en genomgang av ayurveda och insikter i hur indiska
ldkare ser pa kost, hélsa, stress och motion. Vi far lara oss hur vi ska leva
och bygga upp vart immunforsvar for att halla oss friska. Vi gor dven
studiebesdk pa barnhem/skola och tar in indiska férelasare som pratar om
livet i Indien och vi kommer gemensamt reflektera 6ver vad vi kan dra for
lardomar av det vi hoér och ser. Oavbrutna samtal i en helt magisk miljo
blir det ocksa gott om tid till liksom sol och bad.

Det blir ocksa utflykter till de ndrbeldgna staderna Kovalam och
Trivandrum, vi besoker ett tempel och férhoppningsvis dven en tempelfest
for det pagar nastan alltid en sadan i narheten.

Gruppens storlek tanker vi oss till ca 20-24 personer.

Da ingar:

flyg tor Stockholm/Géteborg/Malmé - Trivandrum

boende i dubbelrum/hydda (garden cottage)

halvpension (buffe eller a la carte)

2 timmars foreldsning/aktivitet per dag

8 ayurvediska massagebehandlingar, & 2 timmar med lakarkonsultation
och mediciner

dagliga yoga och meditation/andningslévningar

utflykter

transfers

Det enda som tillkommer ar kostnad fér visum och dricks.

Vi tror att denna resa passar bast for dottrar i aldern 15-30. Det ar en
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livsforandrande upplevelse for de flesta manniskor att gora en ayurvedisk

behandlingsomgang och leva i en paradisisk miljo fjarran fran datorer, tv
och stadsbrus.

Anmal dig senast 1 november 2013.

Basta halsningar

Mariann Klint Camilla Hyltén Cavallius
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