Foly med till Reralas fortrollande vdérld!

Utvecklingsresa for kvinnor
Indien 28 oktober - 7 november 2015

Behover du fylla pa med energi, varva ner och skaffa dig nya insikter om tillvaron?

Folj med till Indien och skam bort kropp och sjal i Keralas fértrollande landskap.
Lar dig mer om ayurvedas syn pa halsa och vdlméaende genom behandlingar,
meditation, yoga och halsosam mat och f& samtidigt mojlighet att méta andra kvinnor
i workshops, meningsfulla samtal och fruktbart utbyte av tankar och erfarenheter.

| samarrangemang mellan Lena Bexell och Mariann Klint pa Enjoy Travel
erbjuder vi Dig en upplevelse utdver det vanliga. Vi har satt ihop ett spdnnande
program dar du méter och byter erfarenheter med andra kvinnor i workshops och
diskussioner. Du far garanterat ett unikt natverk for framtiden.

ANMAL DIG NU!

Du far aven insikter i den indiska lakenkonsten ayurveda som visar dig hur du BEGRANSAT ANTAL
genom ett balanserat liv kan undvika sjukdomar, stress och disharmoni. PLATSER

Resortet i Kerala i s6dra Indien ar ett paradis med en infinitystrand som aldrig tar
slut, med ett ljummethav och en paradistradgard.

Workshopledare ar Lena Bexell som driver egen konsultverksamhet inom individ-,
team- och organisationsutveckling. Hon &r utbildad socionom, diplomerad i Psyko-
syntes sen 1995 och certifierad coach (ACC) enligt ICF. Mariann Klint ordnar




utflykter och praktiska arrangemang. Hon har rest till Kerala i 15 ar och ar valkand i omradet.

Resan sker bekvamt med Qatar Airways fran Stockholm med anslutning fran Goéteborg.
Bor du ndgon annanstans sa bokar vi sjélvklart en passande flight.

Resortet, Manaltheeram som har vunnit manga priser som basta ayurvediska resort i Kerala,
ligger 30 minuter utanfér Trivandrum.

For dig som har foretag &r resan avdragsgill eftersom programmet tacker Skatteverkets krav.

Programinnehall

Vi kommer att jobba med det konsultativa arbetsséttet. Var larmetod base-
ras pa en stark tilltro till erfarenhetsbaserat larande dar deltagarna lar av
varandra och stimuleras till “transfer of knowledge och best practices”.
Det praktiska arbetet varvas bl.a. med:

- sjalvinsiktsdvningar

- andras feedback

- visionsarbete

En resa for kropp och spdl tll underbara Indien!

G\ < Pris 28.000 kr per person
" N 5 D& ingar:
e flyg tor Stockholm/Géteborg - Trivandrum
e boende i enkelrum/hydda (garden cottage)
e helpension (buffe eller a la carte)
e 2 timmars workshop per dag
¢ 8 ayurvediska massagebehandlingar med l&karkonsultation och mediciner

Program e dagliga yoga och meditation/andningsévningar
6.30 morgonpromenad

) e utflykter
9.30 ayurveda behandling

e transfers

16.30 yoga
18.30 - 21.00 workshop Tillkommer gér endast kostnad fér visum till Indien och dricks.
21.00 gemensam middag Valjer du delat rum blir priset 25.500 kr.

Vi behoéver vara 15 personer for att resan ska bli av. Anmal dig sa snart som mdjligt. Vi kan bara garantera priset sa ldnge
flygpriset inte gar upp. Anmdl dig till Lena Bexell pa lena.bexell@gmail.com (0705 560731) eller Mariann Klint,
mariann.klint@enjoytravel.se (0709 447610).
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