Vandring vid Annapurna i Nepal
30 okt - 10 nov 2023 och 5-16 april 2024

Den hér vandringen i Himalayas bergskedja &ar skapad fér dig som
Onskar bekvamt boende och vandringsdagar som de flesta klarar pa
hojder runt 2000 meter. Det hér ar en av de klassiska vandringarna i
Nepal och erbjuder méjligheter att bestka lokalbefolkningen i sina byar

och njuta av magiskt vackra bergtrakter med vyer dver flera toppar.

Vi bor pé hotell och gésthus léngst vagen som erbjuder ett bekvamt
boende med skdna sé&ngar och duschar med varmvatten samt god
mat. Onskar du bo pa traditionellt sétt i enkla tehus med mindre

bekvamligheter gar det ocksa att ordna.

Vi besoker &ven UNESCOS varldsarv i Kathmandudalen och i Pokhara.
En kortare flight p& 30 minuter tar oss till vandringsomrédet. Det gar

dven att 8ka jeep dit frdn Kathmandu men det tar 8 timmar.

Vandringen &r en av de lattare i Himalayamassivet och de flesta klarar
den.
Vi har bérare som bar var packning sa det enda du behdver béra sjalv

ar en liten ryggsack med forstarkningsplagg och vatten att dricka.

Mat bérs inte med upp utan ats pé restauranger i byarna dit vi kommer
eller som vi passerar.

Basta tiden att vandra i Nepal &r oktober/november och i april. D& &r
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vadret klart och det regnar inte.

Vi tillbringar lite tid i den spannande staden Kathmandu fére och efter
vandringen fér att hinna se och uppleva allt staden erbjuder. Aven

vandringens huvudpunkt Pokhara kommer vi att utforska.

Den héar vandringen ar definitivt ett minne for livet. Sakta ett steg i taget
forflyttar vi oss mellan dalgéngar och byar. Det &r pa lokalbefolkningens
upptrampade stigar vi vandrar och vi méter dem pé véagen liksom
barnen pé vag till och frdn skolan i en annan dalgéng. Aven boskapen

traskar pa samma stigar och hangbroar.



Program:
Dag 1 och 2
Nattflyg till Kathmandu med ett byte i Doha eller Dubai. Vid ankomst

checkar vi in p& hotellet och beger oss ut péa stan, bla till den stora

marknaden for att ev. komplettera var utrustning. Sen blir det
gemensam middag och genomgang av vandringen med var guide.

Overnattning pa 4-5 stjérnigt hotell.

Vi har en ledig dag innan vandringen bdrjar fér att invanta eventuellt
forsenat bagage och bestka nagra av stadens mest intressanta
sevardheter som det heliga templet Pashrupatinath; ett av Asiens
mest spannande hindutempel. Bakom templet kremeras de ddda vid
den heliga floden. Aven landets storsta stupa; Bouddha Stupa &r vart
ett besok. Den &r byggd pa vagen mellan Kathmandu och Tibet och

den har égon i alla 4 vaderstreck.

Vandring dag 3. flyg, jeep och kort vandring.

Flyg 30 minuter till Pokhara (beddvande vacker utsikt dver
Himalayamassivet), darefter fardas vi i jeep ca 1.5 timme till
Dhampus genom stora rhododendrumskogar och férbi terasserade
risfalt. Sista etappen denna dag &r en kort vandring pé bara 30
minuter till Dhampus village pa 1650 meters hdjd. Har bor Gurang
folket, en etnisk grupp i Nepal som harstannar fran Tibet. Fran
Dhampus kan vi se 6 toppar éver 7.000 meter.

Overnattning i en bergslodge.

Vandring dag 4. Frdn Dhampus till Majgaon, 1600 m. 4 timmar.
Vi vandrar genom subtropisk natur férbi stora rhododendrumskogar,

ekar, orkideer och magnolior till byn Majgaon dér vi dvernattar i en
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bergslodge.

Vandring dag 5. Majgaon till Landruk, 1565 m, 3.5 timmar.

Vandringen héller sig pa ungefar samma hojd men har ar ingenting
plant utan det gar upp och det gar ner nar vi foljer en bergsida genom
sma byar och odlingar fram till byn Landruk som &r en Gurungby med

vita hus och okraféargade tak.

Vandring dag 6. Fran Landruk till Ghandruk pa 2010 m, 4 timmar.
Dagens vandring gér brant nerfor i en timme till en flod och sedan
brant uppfdr i ca 2 - 3 timmar med magisk utsikt.

Ghandruk &r en av de stérsta byarna fér Garang-stammen och de

finns &ven ett museum att besoka.

Vandring dag 7. Fran Ghandruk till Rimche, 1,5 timme och sedan 2.5
timmes jeep tll Pokhara pa 820 meters hojd.
Efter dagens korta vandring kor vi till Syauli Bazaar och vidare till

Pokhara. Pa kvéllen blir det battur och vandring runt sjon.

Dag 8. Utforskning av Pokhara.

Besok p& World Peace Stupa, Pumdikop dar vi kan bli valsignade, en
150 meter lang tunnel 30 meter under marken och en lang grotta pa
narmare 3000 meter. Har finns ven ett museum dar vi kan léra oss

mycket om bergen i Nepal och livet for bergsfolken.

Dag 9. Flyg 30 minuter tillbaka till Kathmandu. Ledig em och kvll.

Dag 10. Kathmandu stadstur pé 4-5 timmar.
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Dag 11 hemférd.
Den héar vandringen ar ett bekvadmt satt att uppleva Nepal och

bergsfolken. Vi gér inte éver 2000 meter men har anda fina vyer. Vi
bor bekvamt pé 4-5 stjarniga hotell och lodger dar vi ocksa serveras
god mat. Béarare och guide folier med langs vagen och det enda du
sjalv behdver béra ar en latt ryggsack med extraklader och vatten. Vi

behdver inga talt eller sovsackar.

Pris:
22,000 kr per person i en grupp pa max 12 personer. Da ingar guide,
bérare, vandringstillstand, inrikesflyg, alla transporter, bra bekvédma

boenden och helpension.

Det som tilkommer &r dricks till bararna, internationellt flyg och
kostnad for visum. Bast flyger man via Doha eller Dubai med Qatar
eller Emirates men det gar &ven att flyga med Star Alliance (Lufthansa)
via Frankfurt och Delhi.

Var lokala partner har vunnit en rad priser for sin verksamhet inom
turism i Nepal. Han &r &ven en social entreprendr och driver manga
projekt lokalt for att framja lokalbefolkningens villkor. Han ar &ven en
nyckelperson i den svensk nepalesiska organisationen Tuki Nepal.

Bararna och guiderna é&r lokala dvs bor och lever i de omréden dér vi
vandrar. De &r férsékrade och har fri sjukvard. De bar max 30 kg och

deras 16n récker till att forsorja familjen.
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