Vandring i Langtam dalen i Nepal
oktober 2025

P& den har vandringen i Himalayas bergskedja tas du till omradet nara
gransen till Tibet; Langtam. Det drabbades svart av jordb&vningen
2015 men har nu &terhdmtat sig. Och det ar ocksé hér sherpakulturen

som vi som vandrare ar sé beroende av kan studeras pa nara hall.

Vi bor pa tehus och lodger i tva- eller flerbaddsrum léangst véagen och
négra natter fore och efter vandringen utforskas Kathmandu med dess

omgivningar. Har finns flera UNESCO vérldsarv som man inte far missa.

Vandringen betecknas som medellatt for omradet och &r mindre
kravande an att vandra till Mount Everet base camp. Men det &r langa
vandringsdagar och manga hoéjdmetrar man ska ta sig uppfor och
aven utfor.

Vi har bérare som béar var packning sa det enda du behdver bara sjalv

ar en liten ryggsack med forstarkningsplagg och vatten att dricka.

Mat bérs inte med upp utan ats i byarna dit vi kommer eller som vi
passerar.

Bésta tiden att vandra i Nepal ar oktober/november och i april.
D& &r vadret klart och det regnar inte. | april blommar de enorma

rhododrendronskogarna och bjuder pa sin magiska skonhet.
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Den hér vandringen ar ett minne for livet. Sakta ett steg i taget forflyttar
vi oss mellan dalgangar och byar. Det & pa lokalbefolkningens
upptrampade stigar vi vandrar och vi méter dem pé véagen liksom
barnen pé vag till och frdn skolan i en annan dalgéng. Aven boskapen

traskar pa samma stigar och hangbroar.

Vandringarna ar 12-21 km per dag.



Program:

Dag 1 och 2

Nattflyg till Kathmandu med ett byte. Vid ankomst checkar vi in pa
hotellet och beger oss ut pa stan, bla till den stora marknaden for
att ev. komplettera var utrustning. Sen blir det gemensam middag
och genomgang av vandringen med vér guide. Overnattning pa

4-stjarnigt hotell.

Vi har en ledig dag innan vandringen bdrjar fér att invanta eventuellt
forsenat bagage och bestka nagra av stadens mest intressanta
sevardheter som det heliga templet Pashrupatinath; ett av Asiens
mest spannande hindutempel. Bakom templet kremeras de ddda vid
den heliga floden. Aven landets storsta stupa; Bouddha Stupa &r vart
ett besok. Den &r byggd pa vagen mellan Kathmandu och Tibet och

den har égon i alla 4 vaderstreck.

Vandring dag 3. jeep 7-8 timmar till Syabrubensi pa 1.500 méh
Farden gar genom vackra dalgangar och foérbi byar och

terassodlingar norrut till Langtang national park néra gransen till

Tibet. Mount Everest ligger nu pa ungefar samma niva rakt osterut.

Overnattning i en bergslodge.

Vandring dag 4. Syabrubrensi till Lama Hotel, 2.560 moh, 6
timmar

Vandringen gér langst med och &ver en flod i frodig grénska. Lunch
ater vi i byn Bamboo och dérefter bérjar en brant vandring i 2 timmar

till dagens mal Lama Hotel dér vi Gvernattar i en bergslodge.

Vandring dag 5. Lama Hotel till Langtang Village, 3.455 méh, 5 timmar
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Vandringen fortsatter mot Langtang Valley. Stigarna fortsatter uppat

och passerar ett antal buddhistiska landmérken langs vagen. Lunch
ats i Gjora Tabela vilket betyder stall for hastar. Langtang dalen
forstordes under jordb&avningen 2015 och mycket har byggts upp
p& nytt efter omfattande geologiska undersokningar. Overnattning i

lodge/tehus.

Vandring dag 6. Langtang Village till Kyanjing Gompa 3,870 méh, 3.5
timmar

Dagens vandring gér uppfor och testar ens uthéllighet men vyerna
ar otroligt vackra och vi passerar varldens langsta Mani wall (en
tibetansk bén inristad i sten.Framme i IKyanjing kan vi bestka det
lokala klostret och en ostfabrik som grundades under dverseende av
en schweizare pa 50-talet. Overnattning i lodge/tehus

Vandring dag 7. Vandring till 2 utsiktspunkter pa 4.773 méh eller 4250 moh
och tillbaka till Lama Hotel 7-9 timmars vandring.

Dagens vandring startar tidigt i mdrker med pannlampa for att
komma upp till en av utsiktspunkterna fére soluppgangen. Och béda
erbjuder magnifik utsikt dver ett antal toppar pa éver 7000 meters
hojd. Tillbaka till lodgen for frukost. Sen fortsatter vandringen tillbaka
till Lama Lodge for dvernattning.

Dag 8. Lama Hotel till Suabru Village, 2200 méh, 5,5 timmar



Dag 9.
Surabru Village - Dhunche. 2.030 moh. 5.5 timmar.
Dagens vandring gér l&tt nerfor till den charmiga byn Dunche som é&r

sista anhalten p& denna resa innan vi atervander till Kathmandu.

Dag 10

Dhunche - Kathmandu. Ca 6 timmar med jeep

Dag 11

Guidad tur i Kathmandu ca 4 timmar

Dag 12

Hemfard

Pris:

22.000 kr per person. Da ingar guide, bérare, vandringstillstand, alla
transporter, boenden i 2-b&dds eller flerbdddsrum pa lodger/tehus,
3 natters hotell (4-stjarnigt) i Kathmandu i delat rum, helpension,
sightseeing i Kathmandu. L&n av sovsack, duffelvaska och dunjacka

om du saknar det. Enkelrumstilldgg &r 490 E.

Det som tillkommer &r internationellt flyg (ca 12.000-14.000 kr med

Qatar), dricks till bararna och kostnad for visum.

Var lokala partner har vunnit en rad priser for sin verksamhet inom
turism i Nepal. Han &r dven en social entreprendr och driver manga
projekt lokalt for att framja lokalbefolkningens villkor. Han ar &ven en
nyckelperson i den svensk nepalesiska organisationen Tuki Nepal.

Bararna och guiderna &r lokala dvs bor och lever i de omraden dar vi

vandrar. De é&r forsékrade och har fri sjukvard. De bar max 30 kg och

Yer4s TR vACKET i att 187584 ramifen” >

Mariann Klint
0709 44 76 10

mariann.klint@enjoytravel.se
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08 717 2317
info@enjoytravel.se

Enjoy Travel Scandinavia AB



