vandring pa Kilimanjaro

5-14 september

Kilimanjaro ar en av 7 summits, dvs varldens hogsta berg pa alla
kontinenter. Toppen kallas fér Uhuru vilket betyder frihet och Kilima
betyder berg. Det kan man verkligen sdga att det &r. Berget ar det
hogsta fristdende i varlden, alltsé inte en del av en bergskedja och har
sitt ursprung i ett vulkanutbrott for 360.000 &r sedan. Det bestar av

berg, aska och lava.

N&r man vandrar mot toppen gar man genom 4 klimatzoner, fran
tropisk regnskog till arktiskt klimat. Temperaturen varierar fran +30 C till

minus 10 C eller annu kallare.

P& toppen har man bara ungefar 50 % av den syreniva som finns nere

pa havsniva. Sa det blir betydigt mer anstrangande att vandra da.

Det finns 7 olika vandringsleder och de ar noga reglerade. Man far bara
vistas ett visst antal dagar pé berget beroende pa vilkken led man tar.
All packning v&gs in vid gaten for att bararnas packning ar bestamd till
max 20 kg. Det behdvs ungefar 4 bérare per deltagare. Sakerheten &r
hog och varje kvall gérs en hélsokontroll dar man bla mater syrenivan
i kroppen. | omrédet finns bade helikopter och flying doctors. De kan
dock inte landa pa vilken héjd som helst och det ar dyrt att tas ner med
helikopter men med ratt forsékring tacks det.

En vandring pa Kilimanjaro &r ingen walk in the park och kréver bade
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fysisk och mental férberedelse. Men det handlar inte om kréavande
klattring utan om att sakta forflytta sig uppat. Pole pole (sakta, sakta)
ar ett ledord man far hora manga ganger. Min lokala partner séger att
ca 90 % av deras grupper klarar att na toppen. Men om man drabbas
av hojdsjuka s& maste man ner pa lagre héjd och folis da av guide
och bérare. Det &r framférallt toppbestigningen som ar anstrdngande
d& man vandrar valdigt manga timmar i brant lutning. Ovriga dagar

vandrar man 4-8 timmar.

P& Marangu rutten bor man i stugor langst vagen pa speciella
campingplatser. Barare och kocken gar fore och nér ni kommer fram

ar maten Klar.

Det kraver en del tillstdnd och administration sa darfor &r tidig anmalan
nodvandig.

Vandringen &r enkelriktad och det &r bara pa taltplatserna man moter
andra grupper. Det ar heller inte alls nedskrapat som pa Mount Everest.

PET flaskor &r tex férbjudna och allt skrép tas med ner.



Program:

5 och 6 september, flyg 21.50, ankomst den 6 ki 10.40.

Nattflyg till Kilimanjaro med byte i Addis Abeba. Ethiopian &r snabbast
och bekvamast med dagligt flyg med en Dreamliner och de tillater 46
Kilimanjaro. Dit &r det 4 mil och ca 40 min. Check-in pa hotellet pa fm.

Kilimanjaro Wonders Hotel> 2 natter med frukost i dubbelrum. Ett

fyrstjarnigt boutique hotell med pool.

7september
Nivilar en dag, invantar ev férsenat bagage och gér igenom vandringen
med er huvudguide. Han kollar ockséa igenom er packning valdigt noga

s& att ni har ratt utrustning med er.

8 september

Marangu Gate (1970 m) till Mandara Huts (2700 m)

Ni kors till Marangu Gate dar ni checkas in, bagaget végs och era
tillstdnd kollas. Sen bérjar vandringen uppéat genom regnskogen och ni

kan traffa pa bade apor, faglar och intressanta vaxter.

9 september
Mandara Huts (2700 m) till Horombo Huts (3.720 m
Idag blir vandringen brantare och tar 4-6 timmar genom vacker natur;

sk moorland med fortfarande hdga véxter och trad.

10 september

Acklimatiseringsdag

Ni héller er p& ungefar samma hojd for att vanja kroppen. Populart
att att vandra 4-5 timmar tll den sk Mawenzi Saddle med coola

klippformationer. Men ni bestdmmer tillsammans med guiden hur ni
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vill tillbringa dagen beroende hur ni mér. Annu en natt i Horombo Huts.

11 september

Horombo Huts (3.720 m) till Kibo Huts (4.703 m)

Ni gér upp tidigt for att titta p& soluppgangen och fortsatter efter
frukost vandringen uppat. Ni stiger nédrmre 1000 meter idag och
behover ga langsamt och dricka mycket vatten. Pole pole kommer
guiden att uppmana er till manga ganger. Vegetationen avtar nu och

naturen bdrjar vara valdigt karg.

12 september, summit day (4.703 m) till Uhuru Peak (5.895) och ner till
Horombo Huts (3.720 m)

Ni borjar vandringen redan vid midnatt i pannlampornas sken och
det tar 6-7 timmar att nd toppen. En barare/guide per vandrare
ar dedikerad att se till att ni dricker, mar bra och orkar. P& toppen
dokumenterar ni er prestation att ha nétt Afrikas tak och sedan borjar
vandringen nerét vilket tar 7-8 timmar. Det hér kommer vara ert livs

mest antrdngande dag men en fantastisk upplevelse att vara stolt dver.

13 september

Horombo Huts (3.720 m) till Marangu Gate (1.830 m)

Det har &r den lattaste delen av vandringen och tar ca 5-6 timmar. Ni
kors tillbaka till hotellet i Moshi och forbereder er for kvéllens firande
tilsamamans med era guider och barare pa en farm pa landet utanfor
Moshi. Det blir en uppsluppen stémning med dans runt en bonfire och
med levande musik, helstekt get mm.


https://www.kiliwonders.com

14 september, hemkomst 15 september

Hemresa med kvillsflyget som avgar 19.05, hemkomst 06.40.
Ni har tid p& fm att packa ihop era saker, ta ett dopp i poolen och
kanske om ni énskar som souvenir kdpa en tanzanite (&delsten) som

bara finns i marken runt Kilimanjaro.

Det finns arrangemang i alla prisklasser och priset avgérs av langden
pa vandringen och antalet béarare.

Jag har en véletablerad lokal firma med bra kunkunskapsnivéer och
bra sakerhetsténk. Den kommer alltid forst s& visar ndgon tecken
pa hojdsjuka sa tas man ner. Syrgas finns ocksa sjalvklart med pa

vandringen.

Vandringen kraver en del utrustning och héar ar kvaliten viktig. Man
bar bara en dagryggsack sjalv med sin lunch och sin vattenranson pa
minst 3 liter samt férstarkningsplagg och regnklader. Det vager dock
&nda 5-8 kilo.

Utrustningslistor  kommer att distribueras och férslag pa
traningsprogram for att orka med vandringen. Det &r framférallt flaset

och uthalligheten som man ska fokusera pa.

Det har ar ett minne for livet &ven om man inte skulle komma allra
hogst upp.

Pris: 27.000 kr.

Da ingér 2 natter fore vandringen och 1 natt efter vandringen péa ett
bekvamt fyrstjarnigt hotell. Samt 6 dagars vandring. All mat ingér och
den &r fantastisk. Bérarna tar upp féarska gronsaker, avocado, &gg
mm. Parkavgiferna ligger p& nédrmare 11.000 kr per person och I6ner
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till personalen foljer deras kollektivavtal och ér tilltagna sa att de kan
forsorja sina familjer.

Tillkommer:

Flyg med Ethiopean, 8700 kr

Dricks till barare och guider ca 300 USD.

Betalning av handpennning 30 % vid bokning liksom flygbilietten och
resterande 1 manad foére avresa.

Mariann Klint, 0709 44 76 10
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